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L'orientació es proposa el desenvolupament de la personalitat integral de l'alumnat. 
Això significa no només desenvolupament cognitiu , sinó també social, emocional, 
moral, físic, etc. La finalitat és formar persones perquè puguin viure i conviure en 
pau i en democràcia. Per aconseguir aquest objectiu es requereix d'un treball en 
equip en el qual participen els professionals de l'orientació, tutors, professorat, 
alumnat, institució educativa, famílies, agents socials i altres professionals i 
paraprofessionals. 
En aquesta obra es posa un èmfasi especial en l'educació emocional, ja que 
constitueix un eix transversal que hauria d'estar present en tots els aspectes de 
l'orientació i de l'acció tutorial, així com en totes les matèries acadèmiques 
ordinàries. Aquesta importància queda reflectida en el títol i en moltes de les 
activitats, exemples i propostes pràctiques que es presenten al llarg del llibre, que 
contribueixen al desenvolupament de competències bàsiques per a la vida i per al 
benestar personal i social. 
 

 
Més informació. 
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